Hontsylentopallon perusteita, lyhyt versio (tasot 1-2), IV 27.7.2023

Tdssa oppaassa kuvataan joitakin perusasioita, jotka on hyva tietaa pelattaessa lentopalloa Hontsyn vuo-
roilla. Suurin osa naita liittyy rooleihin kentalla ja sijoittumiseen eri tilanteissa, eli siihen, mita muut pe-
laajat sinulta odottavat. Tassa on lyhennetty versio ajatellen aloittelevaa pelaajaa, joka pelaa etupadassa
Hoéntsyn rennomman tason vuoroilla.

Tarkoituksena ei siis ole tassa opettaa lentopallon sdaantoja eika eri suoritusten tekniikoita. Nostetaan kui-
tenkin pari turvallisuuden kannalta hyvin tarkedd asiaa tdhan alkuun koskien pelaamista verkolla / verkon
laheisyydessa:

Al3 astu vastustajan kenttipuoliskolle. Al4 koske verkkoon.

Kentan omalla puolella pysyminen on paljon téirkedmpdd, kuin mita lajia aloitteleva yleensa osaa ajatella.
Naapurin puolella pelaaminen aiheuttaa erittain huomattavan loukkaantumisriskin. Mikali tdma asia on
sinulla vield hakusessa, pysyttele perus-vuoroilla, joissa hypitdan (torjuntaan / hyokkaykseen) muita vuoroja
vahemman. Pida myos mielellaan turvaetadisyytta verkkoon!

Yleensa nama kaksi asiaa kulkevat kasi kadessa, eli jos opit pelaamaan tekematta verkkovirheita, opit myos
olemaan astumatta naapurin puolelle.

Sitten itse asiaan, eli sijoittumisiin ja rooleihin Hontsy-lentopallossa. On tietysti syytd huomata, ettei pallo
laheskadn aina mene sinne mihin yritetdaan eivatka kaverit aina tajua menna sinne minne heidan pitaisi. Sil-
loin pitaa tsempata ja auttaa joukkuekaveria!

Pelipaikat

Lentopallossa kaytetdan yleisesti paikkanumerointia, jossa syottonurkan pelaaja on numero 1. ja siitd nu-
merot kiertdvat vastapaivaan kutoseen asti (ks. kuvat). Syottévuoron tullessa joukkueelle (voitatte pallon,
jonka vastustaja syotti) paikat kiertdvat yhden paikan verran myoétdpaivaan. Eli 2. paikalta tullaan syotta-

maan, 1. paikalta siirrytdan paikalle 6. jne.

:

Kuva 1 Pelipaikkojen numerointi



Tarkein yksittdinen paikka on passari (3)

Yleensa pelataan “keskipassarilla”, eli se pelaaja joka sattuu olemaan paikalla nro 3 (edessa keskellad) toimii
passarina. Han ei yleensa koske palloon joukkueensa ensimmaisend. Vaan muiden pelaajien tehtdva on nos-
taa pallo passarille, joka toisella kosketuksella passaa (muiden pallopelien termein ”sy6ttda”) pallon valitse-
malleen joukkuetoverille (yleensa 2 tai 4), joka hy6kkaa / toimittaa pallon verkon yli. Normaalisti peli siis
etenee nosto-passi-isku-sykleilla.

Passarina ollessasi sinun tulee muistaa, ettd paasaantéisesti joukkueen toinen kosketus kuuluu sinulle.

Passi tehddan yleensa sormi- mutta valilla hihalydnting, ja tavallisesti pyritdaan nostamaan sopivan korkui-
nen (noin 3-5 metria korkea) pallo laitapelureille verkon ldheisyyteen niin, ettd ndma voivat halutessaan
yrittaa siita iskulyontia. Aivan lentopallouran alussa muista, ettd on parempi antaa liian korkeita kuin liian
matalia passeja. Samoin voit huoletta tdhdata passin noin metrin irti verkosta — tassakin asiassa on pa-
rempi, ettd passi varmasti pysyy omalla puolella “ly6tavissa”, kuin etta se karkaa vastustajan puolelle tai
laitapelurin ulottumattomiin.

Laitapelaaja edessa (paikat 2,4)

Laitapelaajana edessa sinun tulee muistaa, etta passari pyrkii yleensa pelaamaan kolmannen kosketuksen
sinulle tai toiseen laitaan. Se, etta passari passaa sinulle, ei siis saisi tulla yllatyksena, vaan mielellaan pe-
ruuta hakemaan vauhtia hyokkaykseen jo ennakkoon ja mieti, mita pallolla teet jos se sinulle passataan.

Se laitapelaajista, jonka puolelta ei silla hetkelld hyokata (oli hyokkdys oma tai vastustajan), on niin sanottu
vapaa verkkopelaaja. Han peruuttaa irti verkosta ja keskemmalle kenttaa. Jos jaat seisoskelemaan aivan
verkon luo, kun palloa pelataan toisella laidalla, olet todenndkdisesti pelista ulkona.

Takarivin pelaajat (1, 6 ja 5):

Hontsyn vuoroilla pelataan ns. "pussia”. Lyhyesti sanottuna keskimmaisen takapelaajan (6) paikka on muita
taempana, ja hanen kuuluu hakea takarajalle / takanurkkiin tulevat kaaripallot. Laitapelaajat pelaavat
edempadna ja puolustavat suoria iskulyonteja & hakevat lyhyempia lyonteja. Nain:

Kuva 2 Pussipelissé takalaidat pelaavat edempdind, takakeskusta taaempana.



Syotto ja syoton vastaanotto

1-paikan pelaaja syottaa. Syottaa saa vasta, kun vastustaja on valmis. Syottaminen on yksilésuoritus, jonka
saa tehda rauhassa ja johon kannattaa keskittya. Syottovirheet tappavat pelirytmia, joten syota rauhassa.
Jos sydttaminen on sinulle hankalaa, perus-vuorolla voit sy6ttaa myos lahempaa kuin takarajan takaa.

Vastaanotossa syottoa yleensa nostetaan kolmella pelaajalla (1, 6, 5) jotka sijoittuvat samaan linjaan vierek-
kain. Syottoa vastaanotettaessa siis 6-paikan pelaaja ei vield ole muita taempana. Jos syottd on hyvin lyhyt,
voivat 4 ja 2 tarvittaessa auttaa. Passari ei yleensa nosta sy6ttoa, paitsi jos se verkkonauhasta putoaa hanen
ulottuvilleen.

Kuva 3 Perusasetelma, kun oranssi joukkue syéttddi.
Vaikea nosto tai toinen kosketus

Joskus tai jopa usein vastustajan puolelta tuleva pallo on niin vaikea, ettei sitd saada nostettua natisti pas-
sarille. Passarille nostamisen jalkeen seuraavaksi paras vaihtoehto on pyrkida nostamaan korkea pallo, joka
pysyy selkedsti omalla puolella.

Sama patee lopulta myos toiseen kosketukseen. Jos nosto on huono, passarin tulisi yleensa pyytaa apua
(auta!) ja noston ollessa tosi huono tai matala, muiden auttaa muutenkin. Jos toisella kosketuksella ei
paasta aloittamaan hyokkadysta kunnon passilla, talldinkin pallo tulisi pyrkia nostamaan rauhassa yléspain
niin, etta se pysyy selkeasti omalla kenttapuoliskolla.

Ylospain pelaaminen tuo paljon aikaa seuraavalle pelaajalle, joka ehtii rauhassa miettia seuraavaa siirtoa.
Jos joukkueella on tdssd kohtaa enaa yksi kosketus jiljella, paaasiassa pallon takapuolella olevien / olevan
pelaajan tehtava hoitaa pallo verkon yli. Tassakin adnen kaytto auttaa (“mina hoidan”).

Ainen kiytto

Ainen kayttd auttaa lentopallossa suuresti. Tarkein huuto on ”“MINA!”, joka tarkoittaa, ettd huudon tehnyt
pelaaja pelaa palloa. Tall6in muiden tulee vaistaa ja huudon huutaneen pelaajan tulee pelata palloa. Jos
kaksi pelaajaa huutaa “mina” yhta aikaa, eika toinen ehdi toistaa sitd kovempaa, tulee molempien pelata
palloa, mutta tavallista vdahan varovaisemmin.



Erityisen tarkeda on huutaa "mina” jos a) aiot pelata toisen kosketuksen, vaikket ole passari tai b) aiot pe-
lata palloa, ja huomaat etta jollain toisella on sama aie. Muita tarkeita huutoja:

Yli! / Out! / Pitkd! / Leved!

Auta joukkuekaveria ja huuda, jos pallo on selvasti menossa rajojen ulkopuolelle. Sen, joka on menossa pe-
laamaan palloa, on hyvin vaikea samalla katsoa, mihin pallo on putoamassa. Selkea yli-huuto tuo joukku-
eelle usein pisteen.

Pelaa! Edellisen vastakohta: tdlla tiedotat joukkuekaverille, ettd pallo on putoamassa kentan puolelle
(vaikka onkin lahelld rajaa). Kumpi tahansa huuto (out / pelaa) auttaa, koska rajan ldheisyydessa pelaaja
usein eparoi.

Auta! / Passi! Passarin huutoja. Jos huomaat, ettet ehdi toiseen kosketukseen, pyyda apua (auta!). Jos jou-
dut pelaamaan palloa ensimmaisena, huuda passi! jolloin muut tietdvat, etta sina et voi hoitaa toista koske-
tusta.

Itsensa ja muiden tsemppaaminen

Lentopallo on leimallisesti flow-peli, eli kun alkaa menemaan hyvin niin sitten menee, ja vastaavasti huono
jakso helposti kertautuu. Hyvan pelifiiliksen ja joukkuehengen yllapitaminen on todella tarkeaa.

Muista siis kannustaa ja (aiheesta) kehua joukkuekavereita, ja miksipa ei myos vastustajia! Loppuun asti
yrittdminen on tarkeda — mikaan ei arsyta kanssapelaajia enemman kuin pelin lopettaminen pallon ollessa
vielad ilmassa. Epatoivoinenkin syoksy palloon on yleensa parempi kuin ei mitaan, koska se antaa joukku-
eelle fiiliksen, etta halvalla ei luovuteta.

Hontsyssa ylipaataan ja fiilisherkassa lentopallossa erityisesti kannattaa pitdaa negatiiviset huomiot padsaan-
toisesti omana tietonaan. Kun pallo on havitty, saattaa tehda mieli ndyttaa virheen tehneelle ikdvaa naa-
maa tai kommentoida jotenkin. Al3 tee niin. Kdytanndssa koskaan peli ei haukkumalla tai valittamalla pa-
rane. Toki jos joku selkeasti ei tiedd omaa paikkaansa tms. niin voi ystavallisesti pallojen valissa neuvoa,
pottuilusta irti pysytellen.



